Kroppen ar en fantastisk konstruktion. En mangd olika allvarligare fel behover professionell hjalp. Din kropp ar bara
system som fungerar i samverkan med varandra, varje dag, din, att ta hand om pa det basta satt du kan! Att standigt lara
varje minut och sekund. Ibland blir det lite eller mycket fel, sig mer om kroppen ar ett bra satt att ta hand om den. Idag
till exempel nar vi blir sjuka eller har skadat oss. Nar det tittar vi ndrmare pa vart stoérsta organ — huden.

hander klarar kroppen ofta av att reparera sig sjalv, medan

Harstra 7

(Br din egen deodorant

Hornlager— 4 W g"_‘:-j"h“‘!e" Stora mangder svett pumpas ut frdn kroppen hela dagarna. Mer
pidermis nar vi anstranger oss hardare, till exempel i samband med traning.
Det ar tur att detta fungerar, eftersom kroppen annars skulle bli

Blodkarl o helt 6verhettad.
Dermis Svetten i sig luktar inte illa, men i t ex armhalornas svettkértlar
Kanselkropp (apokrina) bryts proteiner, lipider, steroider mm ner av bakterier pa
huden. Den processen far det att lukta mindre gott och vi kan be-
. U el hoéva anvanda deodorant. Manniskor kanner igen svettlukten hos
Blodkarl Hypodermis dem som stér dem néra och lukten av denna kan t o m f& oss att

WA kanna mindre stress.

Harrot B\ L Nar du gor din egen deodorant blandar du i bikarbonat och ko-
Fettceller < ) kosolja eftersom bada dessa ingredienser har naturligt bakteriedo-
vettkortel dande effekt. Med hjalp av dem kommer nedbrytningsprocessen i

armhalorna inte att lukta lika illa och du luktar darfor inte obehag-
Kul att veta om hud

° Huden star for 15% av kroppsvikten och ar kroppens stérsta
organ.

° Hudens yta (pa en vuxen i genomsnitt) ar ca 2 m? o &

° En stor del av dammet i ditt hus ar hud som din kropp inte beho- I t S
ver langre. Nu ‘ Pa GN

o  Overhuden (epidermis) fornyas helt pa ungefar en manad. Det tar
langre tid ju aldre vi blir.

° Manniskans tjockaste hud finns under fotterna (1,4 mm) och den
tunnaste pa 6gonlocken (0,02mm).

° Grodor kan dra in vatten genom huden.

e  Alla daggdjur har har pa huden, men viss harvaxt ar sa tunn att
den ar svar att se.

ligt av svett.

Handerna ar ett av de stallen pa kroppen som svettas mycket. Vissa
manniskor kan fa sa mycket handsvett att det blir ett problem och
operation kan bli nédvandig. Nar du stoppar ner din hand i pasen
samlas all den svett som kommer ut genom din hud upp i pasen. En
vuxen kan, vid maximal anstrangning eller sjukdom, svettas upp till
2-4 liter i timmen.

Manniskor har tva sorters svettkortlar; merokrina och apokrina. De
merokrina finns fordelade 6ver hela kroppen (aven handerna) och de
apokrina finns bl a i armhalorna (se ovan). De merokrina avger mest
vatten och en del salter och luktar oftast ingenting. Deras viktigaste

KO\_[a {:TNg@ra VtrY(k funktion ar att motverka kroppens 6verhettning. Nar svetten kom-

mer ut genom huden borjar omedelbart en avdunstningsprocess.

Alla de monster vi har pa fingertopparna ar helt unika bara for oss sjalva. Ingen Avdunstningen kraver energi och gor pa sa vis att kroppen kyls ner.
annan har likadana — inte ens din endggstvilling om du har en. De pyttesma Nar du har stangt in handen i pasen kommer det vatten som av-
monstren, som du behover forstora for att se tydligt, bildas redan nar vi lig- dunstar fran huden att aterga till flytande form nar det kyls ner mot
ger i mammas mage. Fingeravtrycken andras inte under livet om vi inte skadar pasens vagg (kondenserar). Nar det samlas i botten av pasen kan du
fingrarna allvarligt. Véara gener bestimmer en del av hur ménstret ser ut, men se hur mycket du faktiskt svettas pa en liten stund.

stora delar beror mest pa slumpen. Ménstren far toppen av fingrarna att bli extra Mangden svett varierar mycket mellan olika manniskor. | en persons
bojliga och gor att vi kan fa tag i saker battre, t ex hala foremal. De avtryck som pase kan det rinna vatska langst ner i pasen pa bara en liten stund,
vi lamnar efter oss pa olika foremal innehaller mest svett, fett fran kroppen och medan nagon annan mest far en mindre mangd som kondenseras
smuts. Linjerna i avtrycken far samma monster som de sma upphdjda linjerna mot pasens vagg som imma.

(asar) pa fingertopparna. De kallas papillarlinjer.

Tagga gérna bilder och filmer dir du gor experiment och uppdrag fran BT med #btexperimentet



Kroppen ar en fantastisk konstruktion. En mangd olika allvarligare fel behover professionell hjalp. Din kropp ar bara
system som fungerar i samverkan med varandra, varje dag, din, att ta hand om pa det basta satt du kan! Att standigt lara
varje minut och sekund. Ibland blir det lite eller mycket fel, sig mer om kroppen ar ett bra satt att ta hand om den. Idag
till exempel nar vi blir sjuka eller har skadat oss. Nar det tittar vi ndrmare pa vart storsta organ — huden.

hander klarar kroppen ofta av att reparera sig sjalv, medan

Kolla {ingeravtryck

Alla fingeravtryck ar unika och innehaller olika kombinationer av former.
For att ett fingeravtryck ska duga som bevismaterial maste 10-16 unika
punkter 6verensstdmma med den misstanktes fingrar. Hur ser dina egna

Hornlager — 4 Overhuden fingeravtryck ut?
Epidermis \
Du behdver: Mobiltelefon med bra kamera Q&\\
Blodkarl e 3
Laderhuden Gor sa har: N
Dermis 1. Rikta mobiltelefonen mot ditt finger 1. virvlar 2. slingor

Kéanselkropp och stall in skarpan.

elipEl o PN
2. Ta kort pa ditt fingeravtryck (satt pa %//\g\

. ficklampan om du behéver mer ljus). ZZZN\
Blodkarl Underhuden 3. Ta fram kortet och forstora det s3 att -
Hypodermis du ser detaljerna tydligt. 3. vagor

4. Vilka former kan du hitta pa just ditt finger?

Fettceller Svettkortel ] B u ‘- \_0 r “’ bo ( k

Harrot

Kul att veta om hud Vi har kanselkroppar i huden, under det yttersta hudlagret.
e  Huden star for 15% av kroppsvikten och ar kroppens storsta Men huden &r olika kénslig pa olika delar av kroppen.
organ. Testa ryggens kanslighet med Bulleribock!

e Hudens yta (pa en vuxen i genomsnitt) ar ca 2 m?

. En stor del av dammet i din bostad ar hud som din kropp inte
behdver langre.

o Overhuden (epidermis) fornyas helt pa ungefar en manad. Det tar
langre tid ju aldre vi blir.

Du behdver: en kompis

Gor sa har:
1. Stall dig bakom din kompis. Kompisen far bara titta rakt fram.
2. S&g "bulleri, bulleri, bock. Hur manga horn star opp” medan du rér med alla fingrarna pa

e Manniskans tjockaste hud finns under f6tterna (1,4 mm) och den kompisens rygg. Satt till slut ned nagra fingrar pa kompisens rygg (inte fér hart). Lat kompisen
tunnaste pa 6gonlocken (0,02mm). gissa hur manga det var.
e  Grodor kan dra in vatten genom huden. 3. Om gissningen var riktig, t ex 5 fingrar, sager du "fem du sa, fem det var, bulleri, bulleri, bock”.
. Alla daggdjur har har pa huden, men viss harvaxt ar s tunn att Om gissningen var fel sdger du t ex ” sex du sa, men 5 det var, bulleri, bulleri bock.
den ar svar att se. 4. Byt plats med varandra och spela igen. Tavla mot varandra i antal ratt gissade fingrar.
I o 2 Blir resultatet battre eller samre om ni placerar fingrarna hogre upp eller langre ner pa ryggen?
Nut ‘ PaggN Gar det att spela bulleribock t ex pa armarna/handerna? (da maste kompisen forstas blunda).

gummiband, garna en kompis att experimente-
ra tillsammans med

Du behéver: en 2-3 liters plastpase, langre Gb r C‘o‘ N Qg@ N CJQ OJ O ra N-t

Svettkortlarna i huden reglerar kroppens temperatur genom att ge ifran sig

Gor sa har: svett. Vattnet i svetten kyler ner huden nar det avdunstar.
1. Ta in din ena hand i pasen.
2. Satt fast gummibandet runt handleden. Det

ska bli tatt, utan att sitta at for hart.
3. Lat pasen sitta kvar pa handen i 5-20

Du behdver: kokosolja, potatismjél, bikarbonat, vatten (H,0), 2 mindre skalar,
sked, dI-matt, msk-matt, ev vaniljpulver for doft, liten burk med lock

minuter. Gor sa har:
4. Titta noga pa vad som hander i pasen, jamfor 1. Hall varmt vatten fran kranen i en skal. Mat upp 1 msk kokosolja i dl-mattet
med din kompis. och varm den genom att sanka ner dl-mattet i vattnet (utan att oljan blir bl6t).

2. Blanda potatismjol, bikarbonat och ev vanilj i den andra skalen.
Hur kunde det bli s& har? Lis mer p3 3. H?II i deq fIyt:fmde kokosoljan och"ro.r o.m till en sﬂla"( smet.o .
forklaringssidan. Prova gérna att gora likadant 4. Hall upp i en liten glasburk och stéll in i kylen. Ror i den nagra ganger

pa en tradgren nar det &r fullt med gréna blad. medan den stelnar.
5. Smorja ut lite i armhalan vid behov.

Vill du ha forklaringar pa de olika experimenten? Ga in pa BT.se eller navet.com
Tagga gérna bilder och filmer dar du gér experiment och uppdrag fran BT med #btexperimentet
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