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Bryggan - samverkan for en meningsfull fritid

Metoden bryggan syftar till att 6ka mojligheterna till delaktighet och meningsfull fritid for
unga med intellektuell funktionsnedsattning. Det ar en grupp unga som i undersokningar
visats sig uppleva samre forutsattningar for bade delaktighet i samhallet och maojligheter att
delta pa fritidsaktiviteter. Samtidigt har det visats sig svart att fa gruppen att delta i de
sammanhang och aktiviteter som finns tillgangliga. Metoden utvecklades i samverkan mellan
skola och fritid for att fa fler unga att vilja och vaga delta i fritidsverksamheten. Genom
samverkan i flera steg kan fritidsverksamhet dra nytta av skolans fortroendekapital hos
malgruppen och dess funktion som samlande arena.

Bildligt talat syftar metoden till att bygga en brygga fran tryggheten pa land ut till det
okanda vattnet, som med ratt stod pa vagen kan bli ett element som unga lar sig beharska,
upptacka nya formagor i och ha stort noje av. Bryggan symboliserar det som kravs for att ett
nytt sammanhang ska bli en positiv upplevelse, som man har mojlighet att narma sig pa ett
tryggt och kontrollerat satt; att sitta pa nar man tittar ner i vattnet, ndr man plaskar med
fotterna eller att halla i nar man doppar huvudet forsta gangen. Oavsett om man ar
vinterbadare eller badkruka fyller bryggan en funktion som majliggorare.

Skolan star for tryggheten pa land, dess fortroendekapital som institution och de ofta goda
relationerna mellan personal och elever samt mellan personal och vardnadshavare. Vattnet
symboliserar fritidsverksamheten, det nya sammanhanget. Fritidsverksamheten kan vara helt
okand for elever och vardnadshavare. Andra kanske kanner till den men aldrig besokt den.

Metoden har utvecklats och testats inom projektet Ungas delaktighet i Sjuharad. Projektet
pagick under 2023-2024 och syftade till att 6ka ungas delaktighet i beslutsprocesser och
forbattra mojligheterna till en meningsfull fritid. Navet science center drev projektet
tillsammans med Boras, Svenljunga och Mark med finansiering fran Vastra
Gotalandsregionen och Borasregionen, Sjuharads kommunalférbund.

Nar passar det att anvanda metoden?

Metoden passar bra att anvanda i alla sammanhang dar man vill gora det lattare for unga att
ta del av en fritidsaktivitet och inte hindras av att de inte kanner till den eller inte vagar delta.
Metoden passa for alla unga men ar utvecklad med fokus pa unga med intellektuell
funktionsnedsattning tillsammans med Traffpunkt Simonslands Fritidsklubb och
Bergslenagymnasiet i Boras.

Hur gar det till?

Metoden bygger pa att fritidsverksamheten introduceras under skoltid, tillsammans med
skolpersonal och att skolpersonal till en borjan foljer med till fritidsaktiviteten for att sedan



successivt lata eleverna sjalvstandigt delta och ta sig till aktiviteten. Nedan beskrivs varje
steg i metoden.

Kontakt mellan fritidsverksamhet och skola. Att uppratta en kontakt mellan verksamheterna
ar forsta steget. Ga igenom de olika stegen, hur de kan anpassas for att passa de egna
verksamheterna och gor en ungefarlig tidsplan. Gor en tidsplan tillsammans. Det ar naturligt
att fritidsverksamheten har ett samordnande ansvar eftersom malet ar att fler ska delta i
deras verksamhet. Vilken personal fran skolan som ar med i planeringsstadiet bestams
utifran skolans organisation och mojligheter. Det kan till en bérjan vara gymnasiechef och
rektor for att senare 6verga till att ndgon ur personalgruppen.

Undersoka intresse och behov. Ta reda pa vad malgruppen (eleverna/de unga) har for
intressen och vad de skulle vilja gora mer av pa fritiden. Genom for en enkel enkat eller
liknande, dar alla elever har mojligheten att delta. Ofta vill eleverna goéra mer an vad de gor
och manga ar intresserade av aktiviteter som ar Iatta att tillgodose inom fritidsverksamheten
(sa som pyssel, film, musik, spela spel, fika och umgas med vanner).

Fritidsverksamheten besoker skolpersonal och foraldramoéten. Syftet med besoken ar att
informera om verksamheten och forbereda infora kommande klassbesok. Be garna
personalen att vara "ambassadorer” for fritidsverksamheten genom att tala gott om den och
uppmuntra elever att besoka den. De vet vilka elever som kan behova peppas eller stottas
for att vaga ta steget till en fritidsaktivitet men ocksa vilka som &r intresserade och skulle ha
sarskild nytta av den. Erbjud garna aven foraldrar att besoka fritidsverksamheten for att
skapa sig en bild av den.

Skolan besoker fritidsverksamheten pa skoltid. Att besoket gors pa skoltid mojliggor for alla
elever att fa se lokalerna och tréffa personalen dar. Personalen framhaller sarskilt aktiviteter
som visat sig populéra i den tidigare undersdkningen bland eleverna och far garna bjuda pa
fika for att skapa sa goda associationer som mojligt.

Skolpersonal foljer elever till fritidsverksamheten nagra ganger. Det hér ar ett av de
viktigaste stegen. Ju fler ganger detta kan goras desto storre ér chanserna att fler deltar pa
fritidsverksamheten. Skolpersonalen kan forslagsvis stanna hela tiden vid forsta tillfallet, en
stund vid det andra och bara lamna eleverna vid det tredje. Det har ar ett satt att trampa upp
stigen mellan skola och fritid och gora det lattare for eleverna att hitta och kanna sig sakra
pa hur de ska ta sig dit. Det ar ocksa ett satt att fa skolans fortroendekapital att spilla 6ver pa
fritidsverksamheten, genom att eleverna kan bygga relationer till fritidspersonalen med hjalp
av skolpersonal. Detta steg far garna upprepas varje termin.

Fritidsverksamheten hamtar elever pa skolan. Nar skolpersonal inte langre foljer med kan
fritidspersonal istallet hamta elever for att ytterligare trampa upp stigen och underlatta for
de som kanner sig osdkra. Detta kan med férdel goras varje gang om mdjlighet finns.

Skolan informerar kontinuerligt om fritidsverksamhetens aktiviteter. Genom att eleverna
aterkommande far hora om aktiviteterna blir fritidsverksamheten valkand for alla och
synliggors som ett tillgangligt alternativ.



Fritidsverksamheten besoker skolan for att skapa och uppratthalla relation. Dessa besok kan
goras spontant eller vid sarskilda tillfallen. Det ar viktigt for fritidspersonalen att vara ett
"kant ansikte”. Besoken behover alltid vara overenskomna med skolan.

Skolan forlagger lektioner eller annat till fritidsverksamhetens lokaler. Det har steget ar
valbart och sker helt utifran verksamheternas forutsattningar. Ibland 6nskar skolan forlagga
aktiviteter sa som friluftsdagar, grupparbeten eller avslutningar till andra lokaler och har
fritidsverksamheten passande sadana kan det bli annu ett satt for eleverna att befasta
relationen till fritidsverksamheten och dess personal.

Vad ar viktigt att tdnka pa?

@

% Lat garna unga vara med och tycka till om fritidsaktiviteten och ge sin bild av hur
tillganglig den ar och vad som kan forbattras. Gruppen unga med intellektuell
funktionsnedsattning efterfragar ofta ett sammanhang som ar 6ppet bara for dem,
t.ex. en sarskild tid/dag i fritidsverksamheten.

% Hitta den/de ur skolans personal som brinner for ungas maéjligheter till meningsfull
fritid och som ser att elevernas utveckling under fritiden aven ar gynnsam for
larandet i skolan.

< GOor beddémningen tillsammans over vilka elever som kan delta i fritidsverksamheten.

Behoven kan skilja mycket mellan elever inom anpassad skolform. Var noga med var

skolans ansvar slutar i kommunikationen med vardnadshavare och elev. Engagera

garna vardnadshavare for att mojliggora enskilda ungas deltagande.



