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Inventera for 6kad delaktighet
En samling fragestallningar som stod i arbetet

Funderar du pa om ungas majligheter till delaktighet och inflytande behover forbattras i din
kommun? Da ar det har dokumentet nagot for dig! Det innehaller forslag pa fragestallningar
som kan anvandas vid en inventering av hur mojligheterna till delaktighet och inflytande ser
ut i kommunen (eller i en specifik verksamhet), for att synliggéra bade det som finns och det
som fattas. Fragestallningarna ar ett satt att starta ett utvecklingsarbete for att finna nya, fler
och/eller andra satt att arbeta med delaktighet och inflytande.

Fragestallningarna har utvecklats och testats inom projektet Ungas delaktighet i Sjuharad
(UD). Projektet pagick under 2023-2024 och syftade till att 6ka ungas delaktighet i
beslutsprocesser och forbattra mojligheterna till en meningsfull fritid. Navet science center
drev projektet tillsammans med Boras, Mark och Svenljunga med finansiering fran Vastra
Gotalandsregionen och Borasregionen, Sjuharads kommunalféorbund.

Nar passar det att anvanda fragestallningarna?

Fragestallningarna passar bra att anvanda nar man vill skapa sig en helhetssyn av
mojligheterna till delaktighet och inflytande for unga i kommunen. Bade for att se vad som
gors men ocksa for att se vad som saknas, vilka grupper av unga man inte nar och hur man
kan forbattra maojligheterna till delaktighet genom att anvanda befintliga strukturer och
forum.

De kan anvandas bade av fortroendevalde, tjanstepersoner och av unga sjalva. Det ar en
stor fordel om det &r en blandad grupp som diskuterar fragestallningarna, for att ta tillvara
pa olika erfarenheter och perspektiv.

Hur gar det till?

Anvand fragestallningarna nedan for att inventera och diskutera ert arbete med ungas
delaktighet och inflytande. Fragestallningarna ar uppdelade i fem olika omraden. Lat inte era
diskussioner begransas av de omraden och fragor som finns utan anvand dem snarare som
forslag pa vad ni kan ta upp for att komma igang. Lagg garna till fler omraden och fragor.

Avsatt ungefar tva timmar for att ga igenom och diskutera fragestéaliningarna. Sammanstall
och anteckna tillsammans, under diskussionens gang. Sammanstallningen blir er samlade
lagesbild och inkluderar aven allas tankar kring mojliga utvecklingsomraden. En
whiteboardtavla ar att foredra med aven ett stort papper fungerar bra. Post-it-lappar kan
anvandas for att enkelt kunna ldgga till tankar under arbetets gang.



Befintliga strukturer/forum

Fokusera pa vilka majligheter till delaktighet och inflytande unga har idag. Syftet ar att
kartlagga vilka forum som finns, hur varje forum fungerar och vilka som deltar.

Vilka forum for delaktighet och inflytande finns inom olika verksamheter? Skola, fritid,
ideella foreningar, kultur, samhallsbyggnad, politik, i bostadsomradet, osv.
Fragor for varje forum:
o Hur ofta sker traffar/moten?
o Vilka fragor behandlas? Vem bestammer vilka fragor som ska tas upp?
o Hur fungerar det och fungerar det som det "ska”? Det kan vara stor skillnad
mellan hur det ar tankt att forumet ska fungera och hur det faktiskt ser ut.
Vem ar ansvarig/sammankallande?
Vilka deltar?

Andra strukturer/forum som majliggérare

Fokusera nu pa befintliga strukturer och forum som idag inte syftar till att mojliggéra ungas
delaktighet och inflytande, men som skulle kunna gora det. Att utveckla befintliga forum med
ett nytt element kan ofta vara mindre tidskrdvande och fungera battre langsiktigt, an att
starta ett nytt. Exempel pa sadana strukturer/forum som skulle kunna mojliggora delaktighet
och inflytande for unga kan vara olika natverksgrupper, omradesdagar, utredningar,
internutbildningar och aktiviteter inom det systematiska kvalitetsarbetet.

Vilka strukturer/forum finns och skulle kunna anvandas med ett nytt syfte?

Vilka strukturer/forum handlar idag om barn och ungas basta men inkluderar inte
barn/unga?

| vilka forum eller pa vilka platser samlas manga unga idag? Kan de anvandas for att
fa unga att bli mer delaktiga i kommunala fragor?

Finns det sarskilda satsningar eller pagaende projekt att samverka med?

Fokus pa malgruppen

Har handlar det om att ldgga fokus pa malgruppen, for att forsdka forsta vilka unga det &r
som deltar i befintliga forum, vilka som inte gor det och orsakerna till att det ser ut som det
gor.

Vilka unga nar vi inte med befintliga strukturer/forum? Fundera utifran flera olika
parametrar, sdsom kon, alder, intressen, bakgrund, bostadsomrade,
funktionsnedsattningar, osv.

Vilka unga ar vi duktiga pa att na? Varfor nar vi just dem?

Hur kan vi gora de forum som redan finns mer tillgangliga, for grupper av unga som
inte deltar i dem idag?



Behover vi skapa nya forum, for att nd grupper av unga som inte kdnner att de
befintliga forumen ar for dem? Det kan finnas grupper av unga som har behov som
kraver andra former. Till exempel ar unga med intellektuell funktionsnedsattning en
grupp som ofta dnskar ett eget sammanhang, bara for dem.

Tidsperspektiv

For att ge unga sa manga mojligheter till delaktighet och inflytande som majligt ar det viktigt
med bade kortsiktiga och langsiktiga perspektiv. For att uppna langsiktighet och kontinuitet
kan det vara en fordel att anvanda befintliga verksamheter och forum och utveckla hur de
anvands, snarare an att starta nytt. For att kunna méta unga pa basta satt och alltid vara
Oppna for deras egna initiativ ar det dock ocksa viktigt att kunna satsa kortsiktigt, pa
aktiviteter som kanske bara sker en gang.

Utifran de befintliga strukturer/forum som kommit upp i tidigare omraden, hur manga
av dem har langsiktigt respektive kortsiktigt perspektiv? Kraver de att unga
engagerar sig over tid? Finns det forum som unga kan delta i endast en gang?

Vilka unga ar engagerade just nu och vad brinner de for? Det vaxlar ofta i olika
arskullar och det kan finnas fordelar med att anpassa en del av arbetet utifran det.

Ungas egna perspektiv

Den femte och sista omradet tar kanske upp de viktigaste fragorna; har handlar det om hur
man tar reda pa hur unga sjalva vill engagera sig och vilka fragor som ar viktiga for unga.

Vilka mojligheter har unga att sjalva ta initiativ till delaktighet och inflytande i olika
verksamheter? Hur bemots och stottas de initiativen?

Vilka undersokningar genomfoérs for att ta reda pa hur unga upplever sin situation?
P3 vilka satt far unga ta del av resultaten, vara med och tolka dem samt ge forslag pa
forbattringar? Exempel pa sadana undersékningar kan vara LUPP (lokal uppféljning
av ungdomspolitiken), skol- och halsoenkater, trygghetsenkater i bostadsomraden,
osv.

Styrs vara forum fér ungas delaktighet och inflytande av de fragor som unga ar mest
intresserade av eller de fragor som ar "lattast™?



